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INFORME PROGRAMA “ORGULLO TOLIMENSE” 
Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuántos son / solo si 
aplica) 
 
REGIÓN MUNICIPIOS BENEFICIADOS 

 SUBREGIÓN NORTE HONDA 3 

SUBREGIÓN NEVADOS 

LÉRIDA 10 

LÍBANO 7 

VENADILLO 1 

SUBREGIÓN CENTRO 

IBAGUÉ 685 

ALVARADO 18 

CAJAMARCA 23 

ESPINAL 24 

ROVIRA 27 

SUBREGIÓN SUR 
CHAPARRAL 10 

SAN ANTONIO 6 

TOTAL 814 

Nota aclaratoria: Para efectos del seguimiento y reporte de la presente meta, la cuantificación de beneficiarios se 
realiza con base en el criterio de beneficiario único. En consecuencia, cada deportista, se registra una sola vez 
durante el periodo, independientemente de la cantidad o tipo de apoyos recibidos por el o por la liga a la cual 
pertenece, tales como incentivos económicos, dotación deportiva o apoyo logístico para participación en eventos. 
Así, las cifras corresponden al total de personas beneficiadas y no al número de atenciones o apoyos otorgados, 
evitando así la duplicidad en los registros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y 
territorial para los beneficiados y enumera cuántos son / solo si aplica) 

BENEFICIADOS CUANTOS 

Personas 814 
Municipios 11 

Instituciones Educativas  
Hospitales  

Asociaciones  
Otro ¿Cuál?  

TEL:2794850
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ENFOQUE 
DIFERENCIAL Y 
TERRITORIAL 

CATEGORIA   

TERRITORIAL 
RURAL 72 

URBANO 742 

ÉTNICO 
INDÍGENA 2 

ROM 0 
AFRO 2 

CICLO VITAL 

0 A 5 AÑOS 5 
6 A 11 AÑOS 152 

12 A 17 AÑOS 417 
18 A 28 AÑOS 170 
29 A 59 AÑOS 66 

> 60 AÑOS 4 

OTRAS 
SITUACIONES 

DIFERENCIALES 

DISCAPACIDAD 7 
VICTIMAS DEL CONFLICTO 0 

JEFATURA DE HOGAR 1 
EXTREMA POBREZA 2 

DESMOVILIZADO 1 
LGTBIQ+ 0 

POBLACIÓN CARCELARIA 0 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la 
población con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a más de un 
enfoque diferencial. 

 
LIGA DE CICLISMO 

 
1. Reporte de Actividades: 

 
Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los 
bienes y servicios establecidos en la meta, enumérelas y en dicha 
descripción deberá poder verificarse: las principales actividades realizadas, 
los bienes y servicios generados y que contribuyen al cumplimiento de la 
meta. 
 

 
 

TEL:2794850
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Grupos Regulares 
 
Se implementan sesiones de entrenamiento en la disciplina de ciclismo de ruta en los 
municipios de Villahermosa, Líbano e Ibagué, orientadas al fortalecimiento de los 
procesos de formación deportiva y al desarrollo integral de los deportistas. De igual 
manera, en la ciudad de Ibagué se desarrollan entrenamientos especializados en las 
modalidades de Down Hill y Cross-country (XCO), atendiendo las características 
técnicas y competitivas propias de cada disciplina. 
 
Los procesos de entrenamiento se ejecutan bajo una planificación metodológica 
estructurada, basada en objetivos técnicos, físicos, tácticos y psicológicos, adaptados 
a las diferentes categorías, edades y niveles de rendimiento de los participantes. Esta 
planificación contempla evaluaciones periódicas que permiten realizar seguimiento 
a la evolución de los deportistas y ajustar las cargas de entrenamiento de acuerdo con 
sus necesidades y procesos de desarrollo. 
 
Asimismo, se promueve el uso adecuado y la adaptación de los diferentes escenarios 
deportivos y recorridos de entrenamiento, garantizando condiciones de seguridad, 
prevención del riesgo y respeto por las normas de tránsito y convivencia durante la 
práctica del ciclismo. Las sesiones incluyen trabajos específicos orientados al 
desarrollo de la resistencia aeróbica y anaeróbica, la fuerza, la velocidad, la técnica de 
pedaleo, el dominio y control de la bicicleta, la habilidad en terrenos de diferentes 
características y el perfeccionamiento de aspectos tácticos propios de la competencia. 
 
Adicionalmente, se fomenta la formación en valores como la disciplina, el 
compromiso, el trabajo en equipo, la responsabilidad y el respeto, fortaleciendo no 
solo el rendimiento deportivo, sino también el crecimiento personal de los atletas. 
Estas acciones contribuyen a la consolidación de procesos deportivos sostenibles, 
favorecen la detección y proyección de nuevos talentos y fortalecen la representación 
del departamento del Tolima en eventos de carácter regional y nacional. 
 
 
 
 

TEL:2794850
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Municipio: LÍBANO Impacto: 2 

 
vía Líbano - Mariquita Tolima 

 
vía Líbano - Mariquita Tolima 

Municipio: IBAGUÉ 

Impacto: 38 
COMUNA 1: 1               COMUNA 2: 23 
COMUNA 4: 3             COMUNA 5: 2 
COMUNA 6: 1              COMUNA 8: 1 
COMUNA 9: 5             COMUNA 12: 1 
Rural: 1 

 
PISTA SAN BERNARDO  

 
PISTA SAN BERNARDO  

TEL:2794850
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PISTA SAN BERNARDO  PISTA SAN BERNARDO  

VILLA RESTREPO  PARQUEADERO ESTADIO MANUEL 
MURILLO TORO 

VÍA IBAGUÉ - ESPINAL  VARIANTE IBAGUE  

TEL:2794850
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VÍA IBAGUÉ - ESPINAL VÍA EL TOTUMO 

 
MIROLINDO 

 
Skatepark   

 
Eventos / Apoyos 

 

Fecha del evento: Del 13 al 14 de 
junio 

Población Atendida: 5  

Descripción: En el marco de los programas de apoyo al deporte de rendimiento 
adelantados por el Instituto Departamental de Deportes del Tolima – INDEPORTES 
TOLIMA, se brindó acompañamiento para la participación de la delegación 
tolimense en el Campeonato Nacional de Paracycling 2026, mediante la prestación 
del servicio de transporte terrestre. 

El apoyo consistió en el suministro de transporte terrestre de ida y regreso entre el 
departamento del Tolima y la ciudad de Bogotá D.C., así como el transporte interno 

TEL:2794850
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requerido durante el desarrollo de la competencia, realizada entre los días 12 y 14 de 
junio de 2026. 

Este apoyo benefició a una delegación conformada por cuatro (4) deportistas y un 
(1) entrenador, garantizando su desplazamiento oportuno y seguro hacia los 
diferentes escenarios deportivos y actividades programadas en el marco del 
campeonato. 

Con esta gestión, INDEPORTES TOLIMA contribuyó a facilitar las condiciones 
logísticas necesarias para la participación de los representantes del departamento 
en un evento de carácter nacional, promoviendo el fortalecimiento del deporte 
paralímpico, el desarrollo del alto rendimiento y la inclusión deportiva. 

  

  
 

 
 
 

TEL:2794850
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CICLISMO BMX  
 

Grupos Regulares 
 

No se registran nuevos usuarios durante este periodo por parte de los formadores de 
bmx free style y Racing. 
 

Eventos / Apoyos 
 

V y VI VALIDA CAMPEONATO NACIONAL BMX RACING 
 

Fecha del evento:  24 al 26 de abril 
del 2026 

Población Atendida: 5  

Descripción: Se apoyó La participación de 2 deportistas en las categorías 
sub 14 Y sub 23 además del equipo técnico será compuesto por: 1 
entrenador, 1 delegado y 1 metodólogo los ítems apoyados fueron 1 tiquete 
para transporte intermunicipal, alimentación y hospedaje para los 
deportistas y cuerpo técnico, esta participación es crucial dentro de los 
planes de proyección a mediano y largo plazo de la liga, que tiene como 
objetivo la preparación para los Juegos Deportivos Nacionales mayores 
2027 y juegos nacionales juveniles 2028 además de iniciar el proceso con 
deportistas infantiles como incentivo por sus logros internacionales y 
nacionales. 

LUGAR: Bogotá 

  

TEL:2794850
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Segunda valida nacional puntuable BMX FREE STYLE 2026 

Fecha del Evento:  12 al 14 de 
junio del 2026 

Población Atendida: 10  

Descripción:  Se apoyó los siguientes aspectos 
- La participación de 8 deportistas, 1 entrenador y 1 metodólogo, en los 

ítems de hospedaje y alimentación, esta participación es crucial 
dentro de los planes de proyección a mediano y largo plazo de la liga, 
que tiene como objetivo la preparación de la reserva deportiva y la 
preparación para los Juegos Deportivos Nacionales Mayores 2027 y 
Juegos nacionales juveniles de 2028. 

- Se logra 1 medalla de plata con Michelle Quintero 

Lugar: Armenia  

  

TEL:2794850
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Deportista Apoyado NATALIA MENDIETA BETANCUR 

 
Logros Deportivos: Medallas De Bronce “Nacional De Bmx 2024 Y I Juegos Nacionales 
Juveniles 2024 En La Modalidad De Ciclismo Bmx; Racing En , Evento Continental 
Panamericano Bmx 2025 "Medalla De Bronce; Medalla De Plata En La Categoría Sub 
23" Nacional, Categoría Talento Y Reserva I. La Deportista Recibe Apoyo Económico De 
$1.500.000 Mensualmente desde junio de 2026 - La Deportista Logra Medalla De 
Bronce En Sub 23 En El Campeonato Panamericano 2026 Como Logro Mas Reciente 
En La Ciudad De Bogotá en el Mes de Mayo de 2026 
 

  

 
 
 

TEL:2794850
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LIGA DE TRIATLÓN 
Grupos Regulares 

No se registraron nuevos usuarios durante este periodo. 
 

Eventos / Apoyos 
 

Fecha del evento: Del 24 al 26 de 
abril  

Población Atendida: 14 personas 
entre 

deportistas y 
staff técnico 

En el marco de las estrategias de fortalecimiento y apoyo al deporte de 
rendimiento, el Instituto Departamental de Deportes del Tolima – INDEPORTES 
TOLIMA brindó apoyo a la delegación del departamento para su participación 
en el Opita Challenges 2026 – Campeonato Nacional de Duatlón Estándar 2026, 
realizado del 24 al 26 de abril de 2026 en la Laguna El Juncal, municipio de 
Palermo, Huila. 

El apoyo institucional consistió en la prestación del transporte terrestre de ida y 
regreso desde el departamento del Tolima hasta el lugar de competencia, así 
como en el suministro de alojamiento y alimentación durante los días de 
desarrollo del evento, garantizando las condiciones logísticas necesarias para la 
participación de la delegación. 

Este apoyo benefició a un total de catorce (14) personas, conformadas por doce 
(12) deportistas, un (1) entrenador y un (1) articulador deportivo, quienes 
representaron al departamento del Tolima en esta competencia oficial del 
calendario nacional de triatlón. 

La gestión realizada permitió que la delegación contará con las condiciones 
necesarias para su desplazamiento, permanencia y participación en el evento, 
contribuyendo al adecuado desarrollo de la competencia y al fortalecimiento de 
los procesos de preparación y representación deportiva del departamento. 

Con este tipo de acciones, INDEPORTES TOLIMA reafirma su compromiso con 
el fortalecimiento del deporte de rendimiento, facilitando la participación de los 
atletas tolimenses en eventos de carácter nacional que favorecen su desarrollo 
competitivo, la obtención de resultados deportivos y el posicionamiento del 
Tolima en el ámbito deportivo nacional. 

TEL:2794850
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LIGA DE BÁDMINTON 

Grupos Regulares 
No se registran nuevos usuarios durante este periodo 
 

Eventos / Apoyos 
 

Fecha del evento: Del 20 al 24 de 
mayo 2026 

Población Atendida:  7 

Descripción: Valida Nacional Junior de Bádminton convencional Pereira 
Es un evento nacional donde participan diversos departamentos con una gran 
cantidad de deportistas y muestran el nivel competitivo que han adquirido 
hasta la fecha. La competencia tiene como objetivo fortalecer el nivel 
competitivo de los atletas, promover el desarrollo del deporte y otorgar puntos 
para el ranking nacional. En esta edición, realizada en Pereira, participaron más 
de 200 deportistas de 12 departamentos, consolidando el certamen como uno 
de los eventos juveniles más importantes del país. 
 

TEL:2794850
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Para este torneo se brindó apoyo en tema logístico con los ítems de transporte 
terrestre Ibagué-Pereira y viceversa, alojamiento y alimentación durante el 
torneo. 

Competencia Inauguración del torneo 

Alojamiento 

Alimentación y Transporte 

 

LIGA DE DISCO VOLADOR  
Grupos Regulares 

Se desarrollan sesiones de entrenamiento orientadas al aprendizaje y 
perfeccionamiento de la disciplina, donde los deportistas adquieren y fortalecen los 
fundamentos técnicos y tácticos necesarios para su práctica. Durante las sesiones se 
trabajan diferentes situaciones de juego, permitiendo mejorar la toma de decisiones, 
la ejecución de habilidades específicas, la comunicación, el juego limpio, el 
desempeño individual y colectivo dentro de la competencia.  

TEL:2794850
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Municipio: ROVIRA Impacto: 1 

Plazuela municipal 

 

Coliseo Casa de la justicia 

 
 

Eventos / Apoyos 
 

Fecha del evento:  5 al 8 de junio Población Atendida:  70 

Descripción: Campeonato Nacional Interligas Disco Volador 
 
El Campeonato Nacional Interligas de Disco Volador es un evento deportivo que 
reúne a las diferentes ligas del país para competir en esta disciplina, 
promoviendo el desarrollo técnico, táctico y competitivo de los deportistas. 
Durante el campeonato, los equipos representan a sus respectivos 
departamentos en encuentros de alto nivel, fomentando valores como el 
trabajo en equipo, el respeto, el juego limpio y el espíritu deportivo, de igual 
manera se brindó apoyo en logística con los ítems de almuerzos para 70 
personas y servicio de ambulancia medicalizada durante los 4 dias del evento 

TEL:2794850
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servicio de ambulancia medicalizada 
Servicio de alimentación “almuerzos” 

Competencia 

 
Competencia 

 
LIGA DE PATINAJE  
Grupos Regulares 

Durante las sesiones de entrenamiento con los grupos regulares de patinaje se 
realizan actividades enfocadas en mejorar la técnica de patinaje, la velocidad, la 
resistencia, el equilibrio y la coordinación. Asimismo, se trabajan ejercicios de salidas, 
curvas, frenado y control del patín, complementados con juegos, relevos y trabajos 
físicos acordes a la edad y nivel de los deportistas. Estas actividades buscan fortalecer 
las habilidades de cada participante, fomentar el trabajo en equipo y contribuir a su 
formación deportiva de manera progresiva y segura.  
 

TEL:2794850
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Municipio: LÉRIDA Impacto: 10 

 

Sesión a espacio abierto del municipio 
de Lérida 

 

 
Sesión a espacio abierto del municipio 

de Lérida 

Municipio: IBAGUÉ 

Impacto: 97 
COMUNA 1: 3      COMUNA 2: 4 
COMUNA 4: 1     COMUNA 5: 6 
COMUNA 6: 3    COMUNA 7: 10 
COMUNA 8: 3    COMUNA 9: 43 
COMUNA 10: 2   COMUNA 12: 22 

 

Polideportivo Barrio Pradera  
Polideportivo Barrio Santa Ana 

TEL:2794850


 
 

 

 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA DE 
COMUNICACIONES Y TECNOLOGÍAS DE LA 

INFORMACIÓN 
 

 

FORMATO INFORME CUMPLIMIENTO DE METAS 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
30/10/2024 

 PÁGINA 
 17 

CÓDIGO:   
GPCT-R-03 

 

 
Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            

       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 
 

Polideportivo Barrio Pradera 

Patinódromo “Parque deportivo” 

Patinódromo “Parque deportivo” Patinódromo “Parque deportivo” 

Municipio: CHAPARRAL Impacto: 10 

TEL:2794850
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Pista de patinaje 

 

Polideportivo  

 
Eventos / Apoyos 

 

Fecha del evento: Del 7 al 13 de 
junio 

Población Atendida:  18 

Descripción: CAMPEONATO NACIONAL INTERLIGAS DE PATINAJE VELOCIDAD 
GUARNE 
Se brinda apoyo para que los deportistas representan al departamento en el 
Campeonato Nacional Interligas de Patinaje 2026, con el propósito de fortalecer su 
proceso competitivo mediante el fogueo deportivo, buscar la obtención de medallas 
y sumar puntos para mejorar su escalafón nacional. Asimismo, este evento 
contribuye al proceso de clasificación y preparación de los atletas con miras a los 
Juegos Nacionales 2027. 
Los items con los que se apoyo a la delegación fueron con transporte terrestre 
ibague-Guarne, alojamiento, alimentación y transporte interno 

Competencia 
Competencia 

TEL:2794850
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Hospedaje 

Transporte y alimentación 

 
 

Fecha del evento 2 y 3 mayo 
2026 

Población Atendida: 400  

Descripción: FESTIVAL DE ESCUELAS Y DEPARTAMENTAL DE PATINAJE DE 
VELOCIDAD. 
 El Festival de Escuelas y Campeonato Departamental de Patinaje, realizado en 
Ibagué, Tolima, los días 2 y 3 de mayo, es un evento que promueve la participación 
de niños, niñas y jóvenes en proceso de formación, así como de deportistas de 
categorías competitivas del departamento. La competencia busca fortalecer el 
desarrollo técnico y competitivo de los patinadores, fomentar la masificación de la 
disciplina y servir como escenario de evaluación y preparación para futuros eventos 
departamentales y nacionales.   
Se apoyó el evento con hidratación y la oferta institucional del Instituto. 

TEL:2794850
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Hidratación 
Evento 

Competencia Apoyo Logístico 

 
 

LIGA DE RUGBY  
Grupos Regulares 

Durante las sesiones con los grupos regulares de rugby se desarrollan entrenamientos 
orientados al fortalecimiento de las capacidades físicas, técnicas y tácticas de los 
deportistas. Las actividades incluyen calentamiento, ejercicios de coordinación, 
velocidad, agilidad y resistencia, seguidos del trabajo de fundamentos técnicos como 
pase, recepción, tackle, ruck, line, scrum y continuidad del juego. Posteriormente, se 
realizan ejercicios tácticos mediante situaciones reales de juego y partidos de práctica, 
promoviendo la toma de decisiones, la comunicación y el trabajo en equipo. Cada 
sesión finaliza con actividades de vuelta a la calma, estiramientos y retroalimentación 
sobre los aspectos trabajados  

TEL:2794850
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Municipio: IBAGUÉ 

Impacto: 22 
 
COMUNA 1: 1       COMUNA 7: 10 
COMUNA 8: 1      COMUNA 9: 1 
COMUNA 11: 8     COMUNA 12: 1 
 

 Cancha sintetica la Maria

 

 

Cancha san simon 

 
Eventos / Apoyos 

 

Fecha del evento:  DEL 24 AL 26 
DE ABRIL 2026 

Población Atendida: 15  

Descripción: CAPACITACIÓN PRIMEROS AUXILIOS NIVEL 1 WORLD RUGBY 
Se llevó a cabo una capacitación en primeros auxilios básicos, donde los 
participantes aprendieron de manera práctica y sencilla cómo actuar ante 
situaciones de emergencia. Durante la jornada se abordaron temas como la 
atención inicial de personas lesionadas, manejo de heridas, control de 
hemorragias, atención de quemaduras, inmovilización básica y procedimientos 
de reanimación cardiopulmonar (RCP).  
 
Se brindó apoyo logístico mediante los ítems de hospedaje y alimentación para 
la persona encargada de desarrollar la capacitación en Primeros Auxilios Nivel 1 

TEL:2794850
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World. El hospedaje se suministró durante dos días, mientras que la 
alimentación se cubrió desde el almuerzo del día 24 de abril hasta el almuerzo 
del día 26 de abril, garantizando las condiciones necesarias para el adecuado 
desarrollo de la actividad.  

  

  
 

LIGA DE JIU JITSU 
Grupos Regulares 

 
Descripción general de actividades 
 

Municipio: IBAGUÉ 

Impacto: 14 
 
COMUNA 2: 1            COMUNA 4: 7 
COMUNA 6: 1            COMUNA 8: 1 
COMUNA 9: 2           COMUNA 10: 2 

TEL:2794850
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Eventos / Apoyos 

 

Fecha del evento: 12 al 14 de junio 
2026 

Población Atendida: 8  

Nombre del Evento: Regional South American Open 

Descripción: Se apoyó con la alimentación, transporte y hospedaje para 7 
deportistas y 1 entrenador. 

Lugar: Bogotá  

 
Apoyo hospedaje 

 
Apoyo alimentación 

TEL:2794850
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LIGA DE MUAY THAI 

Grupos Regulares 
 

Se realizaron entrenamientos con los grupos de masificación de la Comuna 9, 
enfocados en el desarrollo de ejercicios técnicos y sesiones de sparring. Estas 
actividades tuvieron como objetivo consolidar el proceso formativo de los deportistas, 
fortalecer el nivel competitivo de los grupos y contribuir al desarrollo de la liga de cara 
a futuras competencias.  
 

Municipio: IBAGUÉ 

Impacto: 39 
 
COMUNA 7: 9        COMUNA 8: 2 
COMUNA 9: 28 

    

TEL:2794850
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Eventos / Apoyos 

 

Fecha del evento: 27 al 29 de marzo 
de 2026 

Población Atendida:  13 

Nombre del Evento: 1era Fecha Campeonato Nacional FCMT (Ranking 2026) 

Descripción: se apoyó con alimentación, transporte y hospedaje en la ciudad 
de Manizales con una inversión de $10.824.658. 
 

Lugar: Manizales 

  

TEL:2794850


 
 

 

 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA DE 
COMUNICACIONES Y TECNOLOGÍAS DE LA 

INFORMACIÓN 
 

 

FORMATO INFORME CUMPLIMIENTO DE METAS 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
30/10/2024 

 PÁGINA 
 26 

CÓDIGO:   
GPCT-R-03 

 

 
Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            

       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 
 

 
 

 

LIGA DE SAVATE 
Grupos Regulares 

Se realizaron actividades de masificación de la Liga de Savate en el sector El Salado, 
Comuna 7, mediante entrenamientos técnicos dirigidos a niños, jóvenes y deportistas 
en proceso de formación. Durante las sesiones se trabajaron los fundamentos básicos 
de la disciplina, incluyendo la técnica de golpes con pies y puños, desplazamientos, 
guardia, coordinación, equilibrio y acondicionamiento físico específico.  
 

Municipio: IBAGUÉ 
Impacto: 23 
COMUNA 6: 4      COMUNA 7: 10 
COMUNA 9: 9 

  
  

TEL:2794850
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Continúa en la Parte 2 de 3 — página 28 

  

 

 

  
 

TEL:2794850
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Viene de la Parte 1 de 3 — página 27 

Eventos / Apoyos 
 

Fecha del evento:  5 al 7 de junio Población Atendida: 18  

Nombre del Evento: XVI Torneo Nacional Federado de SAVATE 

Descripción: Se apoyó con los Alimentación para los integrantes del grupo de 
la selección Tolima de Savate. 

Lugar: Ibagué - Coliseo Menor 

  

 
Apoyo almuerzos 

 

TEL:2794850


 
 

 

 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA DE 
COMUNICACIONES Y TECNOLOGÍAS DE LA 

INFORMACIÓN 
 

 

FORMATO INFORME CUMPLIMIENTO DE METAS 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
30/10/2024 

 PÁGINA 
 29 

CÓDIGO:   
GPCT-R-03 

 

 
Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            

       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 
 

LIGA DE WUSHU KUNGFU 
Grupos Regulares 

Los entrenamientos de la disciplina de Wushu Kung Fu se desarrollan en el Coliseo de 
Combates, ubicado en la 42 con 5, con la participación del grupo de selección 
departamental. Durante las jornadas de preparación se trabaja de manera integral el 
fortalecimiento técnico, táctico y físico de los deportistas, haciendo énfasis en 
capacidades fundamentales para esta disciplina, como la fuerza, la resistencia, la 
flexibilidad, la velocidad y la coordinación. 
Asimismo, se realizan prácticas constantes de combate y simulaciones de 
competencia, con el objetivo de mantener a los atletas en condiciones reales de 
enfrentamiento, mejorar la toma de decisiones, fortalecer la concentración y 
perfeccionar las estrategias de ataque y defensa durante el combate. 
De igual manera, los entrenamientos incluyen ejercicios de perfeccionamiento en 
técnicas de golpeo, desplazamientos, equilibrio, control corporal y precisión en los 
movimientos, aspectos esenciales en el Wushu Kung Fu tanto en la modalidad de 
combate como en la ejecución técnica. Estos procesos buscan optimizar el 
rendimiento deportivo de los atletas y fortalecer la preparación de los representantes 
del departamento para futuros eventos y competencias oficiales. 
 
 

Municipio: IBAGUÉ 

Impacto: 24 
 
COMUNA 1: 2    COMUNA 3: 1 
COMUNA 4: 4   COMUNA 5: 3 
COMUNA 6: 3   COMUNA 7: 2 
COMUNA 8: 1    COMUNA 9: 3 
COMUNA 10: 3  COMUNA 11: 2 

  
  

TEL:2794850
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LIGA DE ATLETISMO  
Grupos Regulares 

Durante este periodo no se vincularon nuevos deportistas a la liga de Atletismo. 
 

Eventos / Apoyos 
 

Fecha del evento: 20 al 22 de marzo 
2026 

Población Atendida: 12  

Descripción: CAMPEONATO NACIONAL DE ATLETISMO CATEGORÍA U18 -  

  
 

Fecha del evento: 24 al 26 de abril 
2026 

Población Atendida: 10  

Descripción: CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES Y MUNICIPIOS-  

  
 

TEL:2794850
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Fecha del evento:  22 al 24 de mayo 
2026 

Población Atendida: 40 

Descripción: CAMPEONATO NACIONAL CATEGORÍAS U14 Y U16  

  
 

Fecha del evento: 19 al 21 de junio 
2026 

Población Atendida: 2 

Descripción: CAMPEONATO IBEROAMERICANO U20 

  
 

TEL:2794850
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Deportista Apoyado WANDA LUCIANA ARIZALA VALENCIA 
Logros deportivos: II Campeonato Nacional Federado De Atletismo En La Categoría 
U14. U16 2024; Medalla de Oro en 250 Mts Vallas; - El pago de deportista apoyado que 
se le realiza a la deportista mensualmente es de $1.500.000. 
 

  
 

LIGA DE BILLAR 
Grupos Regulares 

Se vienen realizando entrenamientos de billar en diferentes municipios del 
departamento del Tolima, desarrollando procesos de masificación, formación y 
fortalecimiento deportivo. Estas actividades permiten identificar nuevos talentos, 
promover la práctica del deporte en niños, jóvenes y adultos, y ampliar la cobertura 
deportiva en las diferentes regiones del departamento. También, se busca mejorar las 
capacidades técnicas y tácticas de los deportistas, fortalecer los procesos de iniciación 
y formación deportiva, fomentar el aprovechamiento adecuado del tiempo libre y 
generar espacios de integración y participación comunitaria. Este trabajo contribuye 
al crecimiento y consolidación del billar como una disciplina deportiva con proyección 
competitiva a nivel departamental y nacional.  
 

Municipio: LÍBANO Impacto: 5 

TEL:2794850
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Municipio: IBAGUÉ 

Impacto: 14 
 
COMUNA 2: 1      COMUNA 6: 3 
COMUNA 7: 3     COMUNA 9: 3 
COMUNA 10: 1    COMUNA 11: 1 
COMUNA 13: 2     

 

 

 

 

TEL:2794850
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Municipio: CAJAMARCA Impacto: 5 

 

   

 
 

Eventos / Apoyos 
 

Fecha del evento:  06 al 11 de abril 
2026 

Población Atendida:  1 

Descripción: COPA MUNDO DE TRES BANDAS 

  
 
 

TEL:2794850
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Documento: 10. ANEXOS P1S43MP10 

Fin de Parte 1 de 3 — páginas 1–35 de 102 

Continúa en 10. ANEXOS_Parte2de3 

P1S43MP10_Parte2de3 

Fecha del evento:  17 al 22 de mayo 
2026 

Población Atendida:  9 

Descripción: CAMPEONATO NACIONAL DE BILLAR POOL BOLA 9 

  
 
 

Fecha del evento: 03 al 07 de junio 
2026 

Población Atendida:  11 

Descripción: CAMPEONATO NACIONAL DE TRES BANDAS 

  

 

TEL:2794850

